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 Projetos / Atividades selecionadas pelo Agrupamento de Escolas de Campo                                                              Ano letivo 2015/2016 

 

 

A preencher pela Câmara Municipal de Valongo  A preencher pelo Agrupamento de Escolas 
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Preencher apenas para as atividades em que o 
Agrupamento está interessado  
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Visitas 
guiadas às 
Serras de 
Valongo 

E2/02 – 
Promover o 
conhecimento do 
concelho de 
Valongo e do seu 
património 
histórico, cultural 
e ambiental 

Do 1.º Ciclo 
ao 

secundário, 
incluindo 

profissional 

Visitas interpretativas às Serras 
de Sta. Justa e Pias, 
contemplando uma introdução 
no Centro de Interpretação 
Ambiental (CIA), seguida de 
percurso pedestre ou visita a 
antiga mina romana. Custo de 1€ 
para estudantes do Concelho. 

Divulgar o património 
das Serras de Sta Justa 
e Pias (Parque 
Paleozoico/ Sítio Rede 
Natura/ Paisagem 
Protegida Local) e 
sensibilizar os 
participantes para a sua 
preservação. 

Durante 
todo o ano 
letivo, sob 
marcação 

Serras de Santa 
Justa e Pias 
(início no CIA) 

Nome: 
Turismo 
Tel: 
222426490 
E-mail: 
turismo@c
m-
valongo.pt 

 
Marcação 
condicionada a 
disponibilidade 
de agenda. 
Transporte a 
assegurar 
pelas escolas 

 

Nome: Lídia Castro 
Tel: 224219530 
E-
mail:lidia.castro@iol.p
t 

7.º e/ou 10.º 
anos 

Transporte 

Ateliês 
ambientais 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

Educação 
Pré-escolar e 

1.º ciclo 

Atividades alusivas a diversas 
temáticas (biodiversidade, água, 
energia, resíduos, etc.), com forte 
componente prática e/ou 
experimental. Custo de 0,50€ para 
estudantes do Concelho. 

Sensibilizar os/as 
alunos/as, com vista à 
melhoria da sua 
literacia ambiental e à 
promoção de atitudes 
e comportamentos 
mais sustentáveis. 

Durante 
todo o ano 
letivo, sob 
marcação 

CMIA  (Vila 
Beatriz) 

Nome: 
Equipa 
Ambiente 
Tel: 
224227900 
E-mail: 
dota@cm-
valongo.pt 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

 

Sessões 
informativas/ 

de 
sensibilização 

E2/02– Promover 
o conhecimento 
do concelho de 
Valongo e do seu 
património 
histórico, cultural 
e ambiental 

Do 2.º ciclo 
ao 

secundário, 
incluindo 

profissional 

Sessões sobre as Serras de 
Valongo, a qualidade do ar ou o 
ruído, com recurso a 
apresentações dinâmicas, por 
vezes complementadas com 
vídeos, jogo multimédia, ... 

Sensibilizar os/as 
alunos/as para o tema 
específico de cada 
sessão, promovendo a 
literacia ambiental e a 
cidadania ativa. 

Durante 
todo o ano 
letivo, sob 
marcação 

Na escola 

Nome: 
Equipa 
Ambiente 
Tel: 
224227900 
E-mail: 
dota@cm-
valongo.pt  

Marcação 
condicionada a 
disponibilidade 
de agenda. 

 

Nome: Virgínia Sousa 
Tel:224219530 
E-mail: 
sousvirginia@gmail.co
m 

8º ano  

mailto:dota@cm-valongo.pt
mailto:dota@cm-valongo.pt
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Projeto EU 
posso salvar 
o PLANETA 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

Do 2.º ciclo 
ao 

secundário, 
incluindo 

profissional 

Montagem de quatro painéis de 
sensibilização para o consumo 
sustentável e dinamização de 
sessões que incluem exploração 
desses painéis e realização de jogo 
coletivo complementar. 

Sensibilizar os/as 
alunos/as para a 
importância do 
consumo consciente e 
da poupança de 
recursos 

Durante 
todo o ano 
letivo, sob 
marcação 

Na escola 

Nome: 
Equipa 
Ambiente 
Tel: 
224227900 
E-mail: 
dota@cm-
valongo.pt  

Marcação 
condicionada a 
disponibilidade 
de agenda. 

 

Nome: Virgínia Sousa 
e Rosa Coelho 
Tel:224219530 
E-mail: 
sousvirginia@gmail.co
m 

5º ano 
 
8º ano 

 

Comemoração 
de dias 

temáticos 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 
 
E2/02 – 
Promover o 
conhecimento do 
concelho de 
Valongo e do seu 
património 
histórico, cultural 
e ambiental 

Variável 

Eventos pontuais de sensibilização 
sobre uma temática específica (ex. 
Dia da Floresta, Água, Terra, 
Ambiente, etc.). 

Sensibilizar para a 
temática alvo de 
comemoração. 

Ao longo do 
ano letivo, 
nas datas 
específicas, 
sob 
marcação 

Variável 

Nome: 
Equipa 
Ambiente 
Tel: 
224227900 
E-mail: 
dota@cm-
valongo.pt  

Ações 
pontuais, a 
promover 
consoante 
disponibilidade 
de recursos. 

 

Nome: Teresa Ribeiro 

Tel: 
E-mail: 

  

Reflorestação da 
Serra de Sta. 

Justa 

Do 1.º ciclo 
ao 

secundário, 
incluindo 

profissional 

Ações de plantação de árvores e 
arbustos autóctones na Serra de 
Santa Justa, integradas na iniciativa 
“FUTURO – o projeto das 100.000 
árvores na AMP” 

Divulgar os valores 
naturais das Serras de 
Valongo, sensibilizar 
para a importância da 
floresta autóctone e 
promover a cidadania 
ativa. 

Em data(s) a 
definir, 
entre 
outubro 
2015 e 
fevereiro 
2016, sob 
marcação 

Serra de Sta. 
Justa 

Nome: 
Equipa 
Ambiente 
Tel: 
224227900 
E-mail: 
dota@cm-
valongo.pt  

 

Nome: Joaquim Couto 
Tel: 224219530 
E-mail: 

curso 
vocacional do 
3.º ciclo. 

 

 

Escolas Nativas 
Educação 

Pré-escolar e 
1.º ciclo 

Projeto de promoção da floresta e 
das plantas nativas através de 
atividades de sensibilização, 
sementeira e plantação nas 
escolas. 

Sensibilizar para a 
importância das 
espécies autóctones e 
da floresta nativa. 

Durante o 
ano letivo 

Na escola 

Nome: 
Equipa 
Ambiente 
Tel: 
224227900 
E-mail: 
dota@cm-
valongo.pt 

N.º de escolas 
abrangidas 
condicionado à 
disponibilidade 
de recursos. 

 

Nome: Equipa da 
Saúde (Cristina 
Gonçalves) 
Tel: 224219530 
E-mail: 

Pré-Escolar e 
alunos do 1º 
Ciclo 

1º Período 

 

mailto:dota@cm-valongo.pt
mailto:dota@cm-valongo.pt
mailto:dota@cm-valongo.pt
mailto:dota@cm-valongo.pt
mailto:dota@cm-valongo.pt
mailto:dota@cm-valongo.pt
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Preencher apenas para as atividades em que o 
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VALorizar – 
Mostra de 
Emprego e 
Formação 

E1/02 – 
Incentivar uma 
cultura de 
escolaridade 
prolongada e 
aprendizagem ao 
longo da vida, 
potenciando os 
recursos do meio 

Escolas e 
agrupamentos 

de escolas; 
9.º e 12.º anos 

de 
escolaridade; 
finalistas de 
cursos CEF. 

A VALorizar é uma Mostra 
de Emprego e Formação 
do Concelho de Valongo e 
constitui uma 
oportunidade privilegiada 
para aproximar a oferta e 
a procura em termos 
formativos e de 
empregabilidade. 
 

Contribuir para a 
exploração vocacional 
de alunos/as do 9.º ano, 
12.º ano e CEF.  
Criar contextos de 
prática simulada, 
contribuindo para a 
formação de alunos/as 
através da participação 
numa atividade 
desafiante. 

Maio de 
2016 

Fórum Cultural 
de Ermesinde 

Nome: Carla 
Marques Moniz 
Tel: 229725016 
E-mail: 
cef@cm-
valongo.pt 

 

 

Nome: Jaime Pacheco 
e Lígia Almeida 
Tel: : 224219530 
E-
mail:lilesaal@gmail.co
m 

Todos os 
alunos do 9º 
ano 

 

Mudanças 
com Arte II 
(Artways) 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

3º ciclo 

Ações de sensibilização 
junto de alunos/as a par 
de ações de formação com 
docentes e famílias dos 
/das estudantes para a 
prevenção da violência de 
género. No final é 
desenvolvido um 
seminário em que os/as 
alunos/as apresentam um 
trabalho artístico 
relacionado com as 
temáticas do projeto. 

Prevenir a violência, 
através do 
emponderamento 
dos/as jovens, 
aumentando a sua 
sensibilidade para o 
respeito pela diferença 
e pela Igualdade de 
oportunidades, 
capacitar os/as jovens 
para a recusa da 
violência como forma 
de relacionamento 
entre os géneros, 
desenvolver valores 
atitudes e princípios 
saudáveis na construção 
de relações afetivas de 
amizade e trabalho. 

Ano 
letivo 
2015/16 

Escolas 

Nome: Fátima 
Azevedo 
Tel: 2242279 00 
Tlm: 932292311 
Email:fatima.az
evedo@cm-
valongo.pt 
 

 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 
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À Descoberta 
da 

Biblioteaca 

 

       

 Nome: Célia César 
Tel: 224219530 
E-mail 
celiamcesar@gmail.co
m 

Todos os 

alunos do 

10º ano 

 

Hora do 
Conto 

E1/02. 
Incentivar uma 
cultura de 
escolaridade 
prolongada e 
aprendizagem 
ao longo da 
vida, 
potenciando os 
recursos do 
meio. 

Educação Pré-
escolar, 

1º e 2º Ciclo 

As escolas do concelho 
são convidadas a 
dramatizar contos 
infanto-juvenis. 

Promoção do livro e 
da leitura 

De setembro 
2015 a junho 
2016 
 
10h00 às 
11h30 

Biblioteca 
Municipal 
Valongo | Vila 
Beatriz | Pólo 
Leitura Alfena 

Nome: Laura 
Moreira 
Tel: 911035644 
224219270 
E-mail: 
lmoreira@cm-
valongo.pt 
biblioteca@cm-
valongo.pt 

Participação 
sujeita a 
marcação 
prévia e 
condicionada à 
disponibilidade 
de transporte 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Dia 
Internacional 

do Livro 
Infantil 

E2/02 – 
Promover o 
conhecimento 
do concelho de 
Valongo e do 
seu património 
histórico, 
cultural e 
ambiental. 

Educação Pré-
escolar 

e 1º Ciclo 
 

Encontro com um autor 
da literatura infanto-
juvenil 

Fomentar hábitos de 
leitura e de escrita, 
colocando em 
contacto direto as 
crianças e jovens com 
o escritor. 

04 abril 2016 
 
Período da 
manhã ou 
tarde 

Biblioteca 
Municipal 

Nome: Laura 
Moreira 
Tel: 911035644 
224219270 
E-mail: 
lmoreira@cm-
valongo.pt 
biblioteca@cm-
valongo.pt 

Participação 
sujeita a 
marcação 
prévia e 
condicionada à 
disponibilidade 
de transporte 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Sarau 
Poético-
musical 

E1/02. 
Incentivar uma 
cultura de 
escolaridade 
prolongada e 
aprendizagem 
ao longo da 
vida, 

3º Ciclo e 
Ensino 

Secundário 

Sessões de declamação 
de poesia, intercaladas 
por breves 
apontamentos musicais, 
nas quais participam 
jovens do concelho. 

Descobrir, divulgar e 
dar palco a jovens 
talentos do concelho. 

Com 
periodicidade 
trimestral, a 
iniciar em 
outubro de 
2015 

Biblioteca 
Municipal e 
Nova Vila 
Beatriz 

Nome: Laura 
Moreira 
Tel: 911035644 
224219270 
E-mail: 
lmoreira@cm-
valongo.pt 
biblioteca@cm-

Participação 
sujeita a 
marcação 
prévia e 
condicionada à 
disponibilidade 
de transporte 

 
Nome: Célia César + 
Conceição Silva 
(Português) 
Tel: 224219530 
E-mail: 
celiamcesar@gmail.co
m 

3º ciclo e 
secundário 

 

mailto:lmoreira@cm-valongo.pt
mailto:lmoreira@cm-valongo.pt
mailto:biblioteca@cm-valongo.pt
mailto:biblioteca@cm-valongo.pt
mailto:lmoreira@cm-valongo.pt
mailto:lmoreira@cm-valongo.pt
mailto:biblioteca@cm-valongo.pt
mailto:biblioteca@cm-valongo.pt
mailto:lmoreira@cm-valongo.pt
mailto:lmoreira@cm-valongo.pt
mailto:biblioteca@cm-valongo.pt
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recursos do 
meio. 

valongo.pt 
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Visitas 
Orientadas 

E2/02 – 
Promoção do 
conhecimento do 
concelho e do seu 
património 
histórico, cultural 
e ambiental. 

1º 2º e 3º 
ciclo 

Visita ao edifício 
enquanto elemento 
arquitetónico e 
apresentação das 
exposições patentes 

Divulgação do espaço, 
enquanto património 
histórico, bem como, 
as exposições 
patentes, versando 
temáticas variadas. 
(pintura, fotografia, 
desenho, escultura, 
etc.) 

Todo o ano 
letivo 

 

Fórum Cultural 
de Ermesinde 

Nome: Luísa 
Aguiar 
Tel. 911046293 
93 229 2713 
E-mail: 
luisa.aguiar@c
m-valongo.pt 
 

Marcação 
mediante 
disponibilida
de de agenda 
 
Transporte a 
assegurar 
pelo 
agrupamento 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Visita 
Oficina 

1º Ciclo 

Visita ao edifício 
enquanto elemento 
arquitetónico, 
apresentação das 
exposições patentes e 
realização de um 
trabalho alusivo às 
mesmas. 

Dar a conhecer/ 
divulgar a exposição 
patente 
complementada com 
oficina/trabalho 
artístico, 
desenvolvendo nos 
jovens 
competências/potenc
ialidades artísticas. 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Espaço 
Arte / Aula 

Arte 
1º Ciclo 

Oficinas transversais 
com base no 
conhecimento artístico. 

Valorizar a autonomia 
e estimular a 
criatividade com base 
no conhecimento 
artístico. 

 
Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

 

Ambiente 
Arte 

1º Ciclo 
Oficinas de educação 
artística 

Reaproveitamento e 
reciclagem de 
materiais, com o 
intuito de sensibilizar 
os jovens para a 
importância da 
preservação 
ambiental. 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

À Conversa 
com… 

E1/02. Incentivar 
uma cultura de 
escolaridade 
prolongada e 
aprendizagem ao 
longo da vida, 
potenciando os 
recursos do meio. 

3º Ciclo 

Contacto direto com o 
artista/autor da 
exposição patente, 
músico, escritor, entre 
outros, onde através de 
uma conversa informal, 
o artista fala sobre a sua 
obra e experiência no 
mundo artístico. 

Interação entre o 
artista e os jovens  

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 
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Museu 
Municipal de 

Valongo  
Visitas 

guiadas e 
oficinas 

E2/02 – 
Promover o 
conhecimento 
do concelho de 
Valongo e do 
seu património 
histórico, 
cultural e 
ambiental. 

Desde a 
Educação 

Pré-Escolar 
ao Ensino 

Secundário 

As visitas efetuadas pelo 
método de descoberta 
guiada são feitas às 
exposições patentes nos 
diferentes espaços dos 
Museus. 
As oficinas para além da 
oferta regular são 
enriquecidas com métodos e 
técnicas de acordo com a 
exposição patente. 

Motivar e/ou 
consolidar 
aprendizagens 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Ambos 

Nome: Paula 
Costa 
Machado 
Tel: 911034 
687 
E-mail: 
paulacm@c
m-valongo.pt 
 
Nome: Isabel 
Campos 
Tel: 
911034971 
E-mail: 
icampos@cm
-valongo.pt 

Marcação 
mediante 
disponibilidade 
de agenda 

 
Transporte a 
assegurar pelo 
agrupamento, 
quando a 
atividade se 
realiza em 
espaços da 
CMV. 
 
Não existindo 
transporte 
equaciona-se a 
possibilidade 
de o Museu se 
deslocar à 
Escola. 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Museu da 
Lousa 
Visitas 

guiadas e 
oficinas 

 
Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Núcleo 
Museológico 

da 
Panificação 

Visitas 
guiadas e 
oficinas 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Percurso 
Pedestre do 
Regadio da 

Ponte 
Ferreira 

As visitas guiadas têm 
extensão e conteúdos 
adequados às diferentes 
faixas etárias e conteúdos 
programáticos lecionados. 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 
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U
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Vila Doce 
E2/02 – 
Promoção do 
conhecimento 
do concelho e 
do seu 
património 
histórico, 
cultural. 

1º, 2º e 3º 
ciclo 

Vocacionado para várias 
faixas etárias, com casinhas 
de guloseimas distribuídas 
ao longo de percursos, 
carrossel, insuflável, este 
evento possui um programa 
de animação multifacetado. 

Promover e 
divulgar o 
artesanato 
gastronómico 
inerente à Páscoa. 

Proporcionar 
momentos lúdico- 
didáticos. 

Março/abril 
(1/2 semanas 

antes da 
Páscoa) 

Jardins da Vila 
Beatriz 

Nome: Ilda 
Pinto Correia 
Tel. 
911047383 
E-mail: 
ilda.correia@
cm-
valongo.pt 

Transporte a 
assegurar 
pelo 
agrupamento 
 
A atividade 
realiza-se ao 
fim de 
semana 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Festas da 
Liberdade 

1º,2º e 3º 
ciclo 

A comemoração da 
Liberdade e de 40 anos de 
história. 25 de Abril, uma 
data a fazer reviver no 
espírito dos mais velhos e a 
dar a conhecer às crianças e 
jovens todo o simbolismo 
desta data. 

Promoção dos 
direitos humanos e 
da sociedade 

25 de abril 

Concelho de 
Valongo  
- Câmara 
Municipal – 
sessão solene e 
espaços 
culturais 

Nome: Ilda 
Pinto Correia 
Tel. 
911047383 
E-mail: 
ilda.correia@
cm-
valongo.pt 

Transporte a 
assegurar 
pelo 
agrupamento 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

mailto:paulacm@cm-valongo.pt
mailto:paulacm@cm-valongo.pt
mailto:icampos@cm-valongo.pt
mailto:icampos@cm-valongo.pt
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Feira da 
Regueifa e do 

Biscoito e 
Mercado 

Oitocentista 

E2/02 – 
Promoção do 
conhecimento 
do concelho e 
do seu 
património 
histórico, 
cultural. 

1º e 2º ciclo 

Este evento visa promover e 
dinamizar o que o Concelho 
tem de mais emblemático – 
o pão, outrora este concelho 
foi o principal abastecedor 
da cidade do Porto, bem 
como o biscoito. 
Recriação histórica do 
Mercado Oitocentista.  
A par do evento uma 
programação intensa com a 
envolvência de várias 
associações concelhias que 
apresentam projetos 
vocacionados para esta área. 

Valorizar as 
tradições e raízes 
do nosso concelho 
e mostrar a  
importância da 
regueifa e do 
biscoito na história 
local  

1ª ou 2ª 
semana de 

junho 

- Praça Machado 
dos Santos: 

Mercado 
Oitocentista; 

- Largo do 
Centenário: Feira 
da Regueifa e do 

biscoito; 
- Rua de S. 
Mamede: 
artesanato 

Nome: Ilda 
Pinto Correia 
Tel. 9110473 
83 
E-mail: 
ilda.correia@
cm-
valongo.pt 

Transporte a 
assegurar pelo 
agrupamento 
 
A atividade 
realiza-se ao 
fim de semana 
 
No 2º dia da 
Feira é 
efetuado um 
desfile com 
todos os 
agrupamentos 
do Concelho 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 
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Marchas de 
S. João 

E2/02 – 
Promoção do 
conhecimento 
do concelho e 
do seu 
património 
histórico e 
cultural. 

1º, 2º e 3º 
Ciclo 

Preservar a tradição no 
Concelho do desfile das 
marchas levadas a efeito 
pelas associações concelhias. 

Incentivar os/as 
alunos/as a 
preservar as 
tradições no âmbito 
das festas 
Sanjoaninas. 

Fim de 
semana 

anterior ao 
S. João 

Valongo 

Nome: Ilda 
Pinto Correia 
Tel. 
911047383 
E-mail: 
ilda.correia@
cm-
valongo.pt 

A atividade 
realiza-se ao 
fim de semana 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Festa do 
Brinquedo 

Educação 
Pré-Escolar e 

1º Ciclo 

Sendo Alfena conhecida 
como “a terra do 
brinquedo”, o grande 
objetivo deste projeto é a 
promoção do concelho de 
Valongo como referência 
nacional neste contexto.   

Dar a conhecer a 
evolução do 
brinquedo ao longo 
dos tempos. 
 
Valorizar uma das 
tradições de uma 
das marcas do 
Município – o 
brinquedo 
 
Participação das 
escolas no desfile 
do Brinquedo. 

Setembro Alfena 

Nome: Ilda 
Pinto Correia 
Tel. 
911047383 
E-mail: 
ilda.correia@
cm-
valongo.pt 

Transporte a 
assegurar 
pelo 
agrupamento 
 
A atividade 
realiza-se ao 
fim de 
semana 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 
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Aldeia de 
Natal 

Valongo 

E2/02 – 
Promoção do 
conhecimento 
do concelho e 
do seu 
património 
histórico e 
cultural. 

1º e 2º Ciclo 

A realização da Aldeia de 
Natal, com uma primeira 
apresentação em Valongo e 
réplica em Ermesinde, 
pretende que a imagem do 
Concelho se torne uma 
referência em Valongo no 
Universo mágico das festas 
de Natal. Este evento conta 
com uma série de atividades 
e com uma programação 
essencialmente direcionada 
para as crianças. 

Participação nas 
atividades lúdicas. 

Participação no 
desfile das crianças 
na cidade de 
Valongo. 

Dezembro  Valongo 

Nome: Ilda 
Pinto Correia 
Tel. 
911047383 
E-mail: 
ilda.correia@
cm-
valongo.pt 

Transporte a 
assegurar 
pelo 
agrupamento 
 
A atividade 
realiza-se ao 
fim de 
semana 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

C
U

LT
U

R
A

 

Aldeia de 
Natal 

Ermesinde 

1º, 2º e 3º 
Ciclo 

A realização da Aldeia de 
Natal, com uma primeira 
apresentação em Valongo e 
réplica em Ermesinde, 
pretende que a imagem do 
Concelho se torne uma 
referência em Valongo no 
Universo mágico das festas 
de Natal. Este evento conta 
com uma série de atividades 
e com uma programação 
essencialmente direcionada 
para as crianças. 
 

Participação nas 
atividades lúdicas. 

 

Participação no 
desfile das crianças 
na cidade de 
Ermesinde. 

Dezembro Ermesinde 

Nome: Ilda 
Pinto Correia 
Tel. 
911047383 
E-mail: 
ilda.correia@
cm-
valongo.pt 

Transporte a 
assegurar 
pelo 
agrupamento 
 
A atividade 
realiza-se ao 
fim de 
semana 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 
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Estafeta 
escolar 

E2/01 – 
Garantir o 
desenvolviment
o de projetos 
de educação 
para a 
cidadania e 
para a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma 
articulada 

2º e 3º Ciclo e 
Ensino 

Secundário 

Corrida de estafeta, tendo 
cada equipa quatro atletas, 
realizando cada atleta um 
percurso. Dirigido a 
estudantes do 2º, 3º ciclo e 
Secundário.  

Sensibilizar este 
público-alvo para a 
prática desportiva, 
logo sinal de mais 
saúde, mais bem-
estar, assim como 
fomentar o espírito 
competitivo 

março/ 
abril/ maio 

Valongo ou 
Ermesinde 

Nome: Vítor 
Palácios 
Tel: 
939030586 
E-mail: 
vitorpalacios
@cm-
valongo.pt 

 

 

Nome: Raúl Antunes 
Tel: 224219530 
E-mail: 
eskuvinha@gmail.com 

Depende do 
nº de 
inscrições 
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Preencher apenas para as atividades em que o 
Agrupamento está interessado 
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Aprender com 
Histórias 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

Educação Pré-
escolar 

Promoção dos 
direitos humanos 
através da leitura de 
histórias a meninos 
e a meninas da 
Educação Pré-
escolar do 
Concelho. 
A temática a 
apresentar é “não 
violência.” 

Promoção dos direitos 
humanos 

2.º Período 
Letivo 

Escolas 

Nome: Sandra 
Figueiredo  
Tel: 935837345 
E-mail: 
sfigueiredo@c
m-valongo.pt  

 
 

 

Nome:Adelina Pinto 
Tel: 224219530 
Email:anil_lina@sapo.

pt 

Todas as 
crianças do JI 

 

Biblioteca Humana 
9º ano e Ensino 

Secundário. 

A Biblioteca 
Humana é um 
espaço que coloca à 
disposição de 
leitores pessoas que 
atuarão como livros, 
protagonizando um 
estereótipo. 

Contribuir para a 
desconstrução de 
estereótipos e o 
diálogo entre pessoas 
com diversos 
percursos e histórias 
de vida. 

1.º Período 
Letivo 

Escolas 

Nome: Marta 
Daniela Costa 
Tel: 911543404 
E-mail: 
mdcosta@cm-
valongo.pt  

 

 

Nome:Celia César + 
Conceição Silva 
(Português) 
Tel: 224219530 
E-
mail:celiamcesar@gm
ail.com 

Todos os 
alunos do 9º 
ano 

 

mailto:sfigueiredo@cm-valongo.pt
mailto:sfigueiredo@cm-valongo.pt
mailto:mdcosta@cm-valongo.pt
mailto:mdcosta@cm-valongo.pt
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Atos de Intervenção 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

 
9.º, 10.º, 11.º e 

12.º anos de 
escolaridade 

Esta atividade é 
efetuada em 3 
fases: 
Fase 1: Ações de 
educação não-
formal com escolas 
realizadas nas 
escolas do concelho 
que visam a 
preparação de 
alunos/as para o 
tema. Estas ações 
têm a duração 
aproximada de 90m. 
Local: escolas  
 
Fase 2: Teatro de 
Intervenção: a CMV-
DEJ, em parceria 
com companhias de 
teatro, apresentam 
uma peça que 
aborda as questões 
desejadas.  
Local: sala de 
espetáculos. 
 
Fase 3: 
Consolidação de 
conhecimentos: a 
CMV-DEASD, em 
parceria com 
entidades 
especialistas na 
temática em causa, 
dinamiza atividades 
de educação não-
formal para 
integração das Atos 
anteriores, 
promovendo a 
reflexão, debate e 
consolidação de 
conhecimentos. 
Local: escolas  

Visa contribuir para a 
educação para os direitos 
humanos, a 
desconstrução de 
estereótipos e a 
eliminação da 
discriminação junto de 
alunos e alunas das 
escolas do concelho de 
Valongo através da 
experimentação de 
linguagens teatrais. O 
tema a abordar este ano 
é “Bullying” 

2.º Período 
Letivo 

Ato I e III: 
Escolas 
 
Ato II: Fórum 
Cultural de 
Ermesinde 

Nome: Marta 
Daniela Costa 
Tel: 911543404 
E-mail: 
mdcosta@cm-
valongo.pt  

Ato I e III: 
marcação 
mediante 
disponibilida
de de agenda 
 
Ato II: 
Transporte a 
assegurar 
pela CMV.  
 
Todos os 
Atos: 
número 
limitado de 
turmas, até 
ao máximo 
de 300 
alunos/as. 
Seleção em 
função da 
ordem de 
inscrição. 
 
NOTA: A 
adesão à 
atividade 
implica a 
participação 
nos 3 atos. 

 

Nome: Jaime Pacheco 
e Lígia Almeida 
Tel: : 224219530 
E-
mail:lilesaal@gmail.co
m 

  

mailto:mdcosta@cm-valongo.pt
mailto:mdcosta@cm-valongo.pt


 
 
 
 

CÂMARA MUNICIPAL DE VALONGO 

Página 13 de 22      
 

ED
U

C
A

Ç
Ã

O
 

Rastreio de 
daltonismo e de 
acuidade visual 

 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

Alunos e alunas do 
4º ano do 1º CEB 
 

Ação de Rastreio 
precoce do 
daltonismo e da 
acuidade visual, bem 
como aferição do 
número de daltónicos 
a nível local. 
Realizado por 
empresas óticas 
concelhias, o rastreio 
poderá ainda ser 
complementado com 
a orientação para 
serviços/consultas da 
especialidade, sempre 
que se justifique.  

Sensibilizar e 
consciencializar a 
comunidade para a 
questão do 
daltonismo; 
Promover o rastreio e 
prevenção da saúde 
ocular; 
Incluir socialmente as 
pessoas daltónicas; 
Divulgar o código 
ColorADD; 
Promover a criação da 
1.ª região do mundo 
inclusiva pela cor.  
 

Outubro 
de 2015 

Escolas  

Nome: Marta 
Alexandra 
Costa 
Tel: 911543404 
E-mail: 
marta.costa@c
m-valongo.pt   

Atividade 
realizada 
com a 
colaboração 
de empresas 
óticas do 
concelho, 
que se 
deslocarão às 
EB de acordo 
com 
programação 
definida 

 

Nome: Equipa da 
Saúde (Cristina 
Gonçalves) 
Tel: 224219530 
E-mail: 

Alunos e 
alunas do 4º 
ano do 1º CEB 
 
 
 
 

1º Período 

Hospital dos 
pequeninos 

Educação Pré-
Escolar 

Dirigido a crianças 
com idade igual ou 
superior a 4 anos que 
frequentem a 
Educação Pré-Escolar, 
estas levam os seus 
bonecos favoritos a 
um local 
transformado em 
“Hospital”, sob o 
pretexto de estes 
estarem doentes, 
para serem 
consultados por 
estudantes de 
medicina 
voluntários/as.   
À entrada, todas as 
crianças encontrarão 
a Sala da Triagem, 
sendo a partir daí 
reencaminhadas para 
pequenos 
“consultórios”. 
Existirá também uma 
Farmácia, onde as 
crianças poderão 
trocar a sua receita 
por um lanche.  
 

Desmistificação dos 
cuidados de saúde e 
da doença junto das 
crianças, através da 
explicação dos vários 
procedimentos 
médicos de rotina de 
forma simples e 
esclarecedora; 
Transmissão de 
conceitos de 
alimentação saudável, 
necessidade de uma 
boa higiene oral e 
importância da 
vacinação. 

2º Período 
Letivo 

Fórum Cultural 
de Ermesinde 

Nome: Marta 
Alexandra 
Costa 
Tel: 911543404 
E-mail: 
marta.costa@c
m-valongo.pt    

Atividade 
realizada 
pela AEFMUP 
– Associação 
de 
Estudantes 
da Faculdade 
de Medicina 
da 
Universidade 
do Porto, 
pelo que fica 
dependente 
da 
disponibilida
de da direção 
da 
Associação 
de 
Estudantes 
em exercício 
em 2016. 
Transporte 
assegurado 
pelo 
Município. 

 

Nome: Equipa da 
Saúde (Cristina 
Gonçalves) 
Tel: 224219530 
E-mail: 

 2º Período 
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Projeto 
Empreendedorismo 

de Palmo e Meio 
- Educação para o 

Empreendedorismo 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

Docentes do 1.º 
ciclo (2.º ano de 

escolaridade) 

Projeto de educação 
para o 
empreendedorismo 
que visa a formação de 
docentes neste âmbito, 
promovida pela 
Betweien, empresa 
spinoff da Universidade 
do Minho.  
A formação tem como 
base metodologias de 
ensino-aprendizagem 
predominantemente 
ativas, centradas no/a 
formando/a e na sua 
participação. 
Ação de formação 
acreditada pelo 
Conselho Científico- 
Pedagógico da 
Formação Contínua e 
corresponde a 25h de 
formação presencial 
com atribuição de um 
crédito. 
O objetivo é dotar os 
docentes de 
ferramentas que 
possibilitem o estímulo 
do empreendedorismo 
junto dos alunos e 
alunas de 1.º ciclo. 
  

Promover a adoção de 
metodologias de 
aprendizagem ativas e 
que promovam a 
adoção, por parte 
dos/as alunos/as, da 
atitude 
empreendedora; 
Adoção de estratégias 
adequadas e 
desenvolvimento de 
competências 
integradas num 
pensamento crítico e 
criativo, virado para a 
mudança e assunção 
de riscos, na tomada 
de decisões e 
resolução de 
problemas; 
Formação de docentes 
para aplicação da 
metodologia; 
Sensibilização e 
envolvimento das 
crianças para atitudes 
empresariais, criando 
ambientes de 
aprendizagem 
motivadores, que 
promovam o espirito 
de iniciativa, 
capacidade de gerar 
ideias inovadoras, 
maior criatividade, 
autoconfiança, 
trabalho em equipa e 
consciência cívica, 
ambiental e social;  
Compreensão do 
conceito 
“empreendedorismo”. 

A partir 
do 1.º 

período 

A definir 
(Concelho de 
Valongo) 

Nome: Júlia 
Mendes 
Tel: 911543404 
E-mail: 
julia.mendes@c
m-valongo.pt  

Formação 
acreditada 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

mailto:jmendes@cm-valongo.pt
mailto:jmendes@cm-valongo.pt
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Projeto +Literacia 
em Valongo 

 

E1/01. 
Melhorar os 
níveis de 
competências 
dos/as 
alunos/as 

Educadores e 
educadoras de 
crianças de 5 

anos a 
frequentar o 

último ano da 
educação pré-

escolar. 

Programa desenhado 
pela Universidade do 
Minho que visa 
contribuir para 
promover práticas 
integradas de 
educação de infância 
que expandam o 
desenvolvimento de 
competências e a 
apetência para a 
leitura e para a 
escrita, numa 
vertente não 
escolarizante; não 
tem como finalidade 
o ensino explícito da 
leitura e da escrita. 

O desenvolvimento da 
linguagem oral; 
O desenvolvimento da 
consciência fonológica 
e morfossintática; 
A compreensão das 
relações entre a 
linguagem oral e a 
linguagem escrita; 
A motivação para a 
leitura; 
O desenvolvimento da 
curiosidade para a 
aprendizagem da 
leitura e da escrita. 

1.º 
Período 
Letivo 

A definir 
(Concelho de 
Valongo) 

Nome: Marta 
Daniela Costa 
Tel: 911543404 
E-mail: 
mdcosta@cm-
valong.pt 

Formação 
acreditada 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Professores e 
professoras do 
3.º ano do 1.º 

ciclo 

Programa desenvolvido 
pela Universidade do 
Minho que assenta na 
formação de docentes.  
Foi desenhado para 
responder à 
necessidade de 
organizar um conjunto 
de atividades que 
permitissem o ensino 
explícito da 
compreensão leitora. É 
um programa de cariz 
marcadamente 
desenvolvimental, 
tendo como finalidade 
última elevar os níveis 
de compreensão de 
alunos/as, meta que 
não se circunscreve a 
crianças com 
dificuldades de 
aprendizagem, com 
talentos excecionais, ou 
outras classificações 
que possam ser 
consideradas.  

O ensino explícito da 
compreensão leitora; 
O desenvolvimento 
das competências de 
compreensão leitora;  
O desenvolvimento 
de estratégias de 
metacompreensão. 

1.º 
Período 
Letivo 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

mailto:mdcosta@cm-valong.pt
mailto:mdcosta@cm-valong.pt
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Educação e 
Promoção da Saúde 

Oral 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

Crianças da 
Educação Pré-

Escolar e 1.º Ciclo 
dos 

Estabelecimentos 
de Educação e 

Ensino Públicos e 
Privados 

Este projeto consiste 
num conjunto de ações 
com vista à melhoria da 
saúde oral e da 
prevenção primária e 
secundária da cárie 
dentária, em parceria 
com a CESPU. 

Educação e promoção 
da saúde oral; 
Prevenção das doenças 
orais; Implementação 
de métodos de higiene 
oral;  
Levantamento do 
estado de saúde oral de 
todas as crianças e 
alunos/as. 

2.º 
período 
letivo 

Escolas  

Nome: Marta 
Alexandra 
Costa 
Tel: 911543404 
E-mail: 
marta.costa@c
m-valongo.pt   

Atividade 
realizada em 
parceria com 
a CESPU, 
cujos 
alunos/as de 
Medicina 
Dentária se 
deslocarão às 
Escolas de 
acordo com 
programação 
definida. 

 

Nome: Equipa da 
Saúde (Cristina 
Gonçalves) 
Tel: 224219530 
E-mail: 

 2º Período 

Formação em 
Suporte Básico de 

Vida (SBV) 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

Docentes de 
Ciências e 

Educação Física 
do 3º Ciclo 

Projeto a implementar 
em parceria com o 
Conselho Português de 
Ressuscitação (CPR), 
visa habilitar docentes 
das disciplinas de 
Ciências Naturais e de 
Educação Física a 
realizar manobras de 
reanimação numa 
situação real e em 
contextos expectáveis 
para os mesmos. 
Posteriormente, o 
processo é continuado, 
com docentes 
formados/as a 
ministrarem a 
formação em SBV aos 
alunos e alunas do 9º 
ano, com o apoio do 
CPR e dos/as 
Enfermeiros/as de 
Saúde Escolar.  

Habilitar cidadãos e 
cidadãs a realizar 
manobras de 
reanimação. 
Transmitir as 
Competências Básicas 
Em Emergência (CBEE). 
Aumentar o número de 
pessoas com CBEE. 
Aumentar as hipóteses 
de uma resposta 
adequada e imediata 
em casos de 
emergência.  

 

Setembro 
de 2015 

A definir de 
acordo com a 
procedência 

dos/as Docentes 

Nome: Marta 
Alexandra 
Costa 
Tel: 911543404 
E-mail: 
marta.costa@c
m-valongo.pt     

N.º mínimo 
de 6 
docentes por 
agrupamento
, no sentido 
de permitir a 
formação a 
alunos/as, 
uma vez que 
o rácio de 
formadores/
as é de 1 por 
cada 4/5 
formandos.   

 

Nome:  
Tel: 
E-mail:  
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Bike to school 
day 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

2.º, 3.º Ciclo 
e Ensino 
Secundário 

O processo decorre 
em 4 fases: 
1ª fase – 
levantamento da 
situação sobre a 
utilização de 
bicicletas nas 
escolas; 
2ª fase – inscrições 
para o bike to 
school day; 
3ª fase – formação 
(apoio às escolas); 
4ª fase 
implementação do 
bike to school day. 

Sensibilizar o público 
jovem para a necessidade 
de reduzir os impactos 
ambientais da mobilidade 
urbana, promovendo os 
meios suaves de 
mobilidade, neste caso, 
mais concretamente, a 
utilização da bicicleta no 
percurso, casa-escola-
casa. 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Nas próprias 
escolas, em 
auditórios ou 
salas de aula para 
as componentes 
teóricas e em 
recinto plano 
para a parte 
prática 

Nome: Gisela 
Barbosa  
Tel: 911047512 
E-mail: 
gisela.barbosa
@cm-
valongo.pt  ou 
portal.juventud
e@cm-
valongo.pt 

 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Be Equal - Palestras 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

1º Ciclo até 
ao Ensino 
Secundário  

Com estas palestras 
será possível 
abordar vários 
temas como, 
racismo, 
discriminação de 
género, violência 
escolar, entre 
outros. Desta forma 
conseguimos falar 
de diversos temas 
sempre de uma 
forma apelativa e 
dinâmica criando 
assim uma 
aprendizagem 
significativa para 
os/as alunos/as. 

Sensibilizar alunos/as para 
diferentes formas de 
discriminação; 
Informar alunos/as de que 
forma podemos combater 
a discriminação; 
Efeitos da aceitação-
rejeição interpessoal; 
Ajuda na criação de um 
ambiente escolar mais 
positivo. 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Estas palestras 
serão realizadas 
nas próprias 
escolas com o 
público 
selecionado pela 
escola e serão 
construídas 
tendo em conta 
as necessidades 
desse mesmo 
público. 

Nome: Tiago 
Pimenta 
Tel: 916363995 
E-mail: 
projetobeequal
@gmail.com 

 

 

Nome: Virgínia Sousa 
Tel:224219530 
E-mail: 
sousvirginia@gmail.co
m 

Todas turmas 
de 7º ano e 
de 8º ano – 
na Área de 
Educação 
Cidadania 

 

mailto:gisela.barbosa@cm-valongo.pt
mailto:gisela.barbosa@cm-valongo.pt
mailto:gisela.barbosa@cm-valongo.pt
mailto:portal.juventude@cm-valongo.pt
mailto:portal.juventude@cm-valongo.pt
mailto:portal.juventude@cm-valongo.pt
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Intervenções – Be 
Equal 

E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

1º Ciclo até 
ao Ensino 
Secundário 

Estas intervenções 
poderão ser realizadas 
sobre várias temáticas 
tendo em conta as 
necessidades da 
população alvo. Podem 
ser abordados temas 
desde Bullying até à 
integração de crianças 
com necessidades 
educativas especiais 
(N.E.E.). 

Prevenir, intervir e 
sensibilizar sobre diferentes 
temáticas consideradas 
relevantes pela escola, pais 
e/ou alunos/as. 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Estas 
intervenções 
podem ser 
realizadas nas 
instalações da 
casa da 
juventude ou 
num espaço 
cedido pelas 
próprias 
instituições 

Nome: Tiago 
Pimenta 
Tel: 916363995 
E-mail: 
projetobeequal
@gmail.com 

Estas 
intervenções 
poderão ter um 
custo simbólico 
para os/as 
intervenientes 
que pode variar 
entre os 10 e 20€ 
tendo em conta 
o tipo de 
intervenção. 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Orientação 
Vocacional – Be 

Equal 

E1/01. – 
Incentivar uma 
cultura de 
escolaridade 
prolongada e 
aprendizagem ao 
longo da vida, 
potenciando os 
recursos do meio 

1º ciclo até 
ao Ensino 
Secundário, 
incluindo 
alunos/as 
com N.E.E. 

Orientar e informar os 
alunos para uma 
escolha consciente e 
informada da sua área 
vocacional e/ou 
profissional: 

Seleção de área de 
especialização; 
Seleção do curso a seguir 
no secundário; 
Trabalhar mitos e crenças 
sobre a escolha 
profissional; 
Trabalhar a motivação para 
a criação de projetos 
pessoais; 
Desenvolver conhecimentos 
sobre diferentes áreas 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Nome: Tiago 
Pimenta 
Tel: 916363995 
E-mail: 
projetobeequal
@gmail.com 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Acompanhamento 
psicológico  

- E2/01 – Garantir 
o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para 
a saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

Aberto a 
toda a 
comunidade 

Consultas de avaliação 
e acompanhamento 
psicológico de caráter 
individual e/ou grupal, 
tendo em conta as 
necessidades e 
dificuldades das 
pessoas.   

Estratégias para combater 
diferentes dificuldades 
psicológicas; 
Apoio para o ajustamento 
psicológico; 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Nome: Tiago 
Pimenta 
Tel: 916363995 
E-mail: 
projetobeequal
@gmail.com 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Orçamento 
Participativo Jovem 

de Valongo 

E2/03 - Aumentar 
os níveis de 
participação da 
comunidade 
educativa 

6 aos 30 
anos 

O OPJV é um 
instrumento de 
cidadania ativa que 
visa integrar os jovens 
nos processos de 
decisão e nas políticas 
municipais de 
juventude e de 
cidadania ativa. 

Promover a participação 
dos e das jovens no 
processo de decisão, 
valorizando os princípios 
democráticos com vista à 
implementação de 
iniciativas de interesse 
público. 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Fóruns de 
apresentação, 
planeamento e 
discussão nas 
próprias escolas 

Nome: Gisela 
Barbosa 
Tel: 911047512 
E-mail: 
gisela.barbosa
@cm-
valongo.pt  ou 
portal.juventud
e@cm-
valongo.pt  

 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

mailto:gisela.barbosa@cm-valongo.pt
mailto:gisela.barbosa@cm-valongo.pt
mailto:gisela.barbosa@cm-valongo.pt
mailto:portal.juventude@cm-valongo.pt
mailto:portal.juventude@cm-valongo.pt
mailto:portal.juventude@cm-valongo.pt
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Carta da Juventude 

E2/03 - Aumentar 
os níveis de 
participação da 
comunidade 
educativa 

12 aos 35 
anos 

A carta da juventude 
pretende definir uma 
política global para a 
comunidade juvenil 
através do 
envolvimento dos 
jovens nas políticas 
locais. É um 
instrumento de 
trabalho transversal, 
aos vários serviços do 
município integrando 
contribuições de todos 
os agentes que 
trabalham com esta 
população. 

Realizar um diagnóstico 
transversal e 
intersectorial de forma 
a desenvolver uma 
política de juventude 
coerente no município 
de Valongo.  

Ao longo 
do ano 
letivo 

Preenchimento 
de inquéritos e 
fóruns de 
discussão em 
contexto escolar.  
Serão 
apresentados e 
discutidos os 
resultados em 
seminário público 
dirigido à 
comunidade 
escolar, em data 
a definir. 

Nome: Gisela 
Barbosa  
Tel: 911 047 
512 
E-mail: 
gisela.barbosa
@cm-
valongo.pt ou 
portal.juventud
e@cm-
valongo.pt  

Preenchimento 
de inquéritos 
numa amostra 
de população 
constituída por 
1500 indivíduos, 
(1000 serão em 
contexto escolar 
– 500 jovens do 
3º ciclo e 500 
jovens do ensino 
secundário). 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

 

mailto:gisela.barbosa@cm-valongo.pt
mailto:gisela.barbosa@cm-valongo.pt
mailto:gisela.barbosa@cm-valongo.pt
mailto:portal.juventude@cm-valongo.pt
mailto:portal.juventude@cm-valongo.pt
mailto:portal.juventude@cm-valongo.pt
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Preencher apenas para as atividades em que o 
Agrupamento está interessado 
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 Sabes cuidar do 
teu animal? 

E2/01 – Garantir o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para a 
saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

Alunos/as dos 5 
aos 14 anos 

Apresentação pelo 
Médico veterinário 
Municipal de um 
PowerPoint sobre 
os cuidados de bem-
estar aos animais e 
de prevenção do 
abandono. Segue-se 
o contacto dos/as 
alunos/as com 
alguns animais 
abandonados do 
Centro veterinário 
Municipal que serão 
levados. 

Sensibilizar para 
cuidar e prevenir o 
abandono de animais 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Escolas 

Nome: 
Fernando 
Rodrigues 
Tel: 224223040 
E-mail: 
frodrigues@cm
-valongo.pt  

Só poderão 
ser feitas 
no máximo 
2 atividades 
por dia.  
 
Disponível 
nas tardes 
de 2ª, 4ª e 
6ª.  

 

Nome: Dores Leal 
Tel:224219530 
E-
mail:mdoresleal2@gm
ail.com 

Todas as 
Turmas 5º e 
6º ano - na 
Área de 
Educação 
Cidadania 

 

Terapia / 
contacto com 

animais 

Alunos/as dos 5 
aos 14 anos 

Visita às instalações 
do centro 
veterinário 
Municipal com 
breve descrição das 
causas de abandono 
e medidas de 
prevenção. 
Atividade de 
passear e lavar os 
animais 
abandonados 

Sensibilizar para 
cuidar e prevenir o 
abandono de animais 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Centro 
Veterinário 
Municipal 

Nome: 
Fernando 
Rodrigues 
Tel: 224223040 
E-mail: 
frodrigues@cm
-valongo.pt    

Só poderão 
ser feitas 
no máximo 
2 atividades 
por dia.  
 
Disponível 
nas tardes 
de 2ª, 4ª e 
6ª.  
 
Transporte 
a assegurar 
pelas 
escolas. 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

 

 

 

mailto:frodrigues@cm-valongo.pt
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Preencher apenas para as atividades em que o 
Agrupamento está interessado 
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Sessões de 
sensibilização da 

Proteção Civil E2/01 – Garantir o 
desenvolvimento 
de projetos de 
educação para a 
cidadania e para a 
saúde na 
comunidade 
educativa, de 
forma articulada 

Comunidade 
educativa do 
1º Ciclo 

Sessões de 
sensibilização para a 
evacuação de 
edifícios e 
prevenção do 
acidente, com a 
duração máxima de 
1 hora 

Sensibilizar para a 
prevenção e 
segurança 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Escolas 

Nome: Serviços 
Municipais de 
Proteção Civil e 
Proteção da 
Floresta 
Tel: 939030398 
E-mail: 
proteccaocivil
@cm-
valongo.pt  

Marcação 
mediante a 
disponibilidade 
de agenda. 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

Comemoração do 
dia Municipal da 

proteção Civil 

Toda a 
comunidade 
Educativa 

Realização de 
exposição, exibição 
de meios, 
demonstrações, e 
desfile dos 
principais agentes 
de proteção civil. 

Sensibilizar para as 
questões da 
Proteção Civil; 
Dar a conhecer os 
meios existentes no 
âmbito da proteção 
das populações. 

Abril / maio 
de 2016 

A definir 
(Concelho de 
Valongo) 

Nome: Serviços 
Municipais de 
Proteção Civil e 
Proteção da 
Floresta 
Tel: 939030398 
E-mail: 
proteccaocivil
@cm-
valongo.pt  

Dentro da 
disponibilidade, 
o Município 
tentará garantir 
o transporte 
dos/as alunos/as 
interessados em 
participar. 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 
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Preencher apenas para as atividades em que o 
Agrupamento está interessado  
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À descoberta 
das plantas 

E2/02 – 
Promover o 
conhecimento do 
concelho de 
Valongo e do seu 
património 
histórico, cultural 
e ambiental 

Educação 
Pré-Escolar, 
1.º, 2.º e 3.º 

Ciclo 

Visita e atividades guiadas ao 
Horto Municipal da Palmilheira. 

Divulgar o serviço do 
Horto Municipal da 
Palmilheira; 
Conciliar o 
conhecimento 
teórico/científico com a 
prática; 
Apoiar as aulas de 
Biologia/Botânica 
 

Outono e 
Primavera 

Horto 
Municipal da 
Palmilheira 

Nome: 
DMOT 
Tel: 
911051429 
E-mail: 
dmot@cm-
valongo.pt 

 
Marcação 
condicionada a 
disponibilidade 
de agenda.  
 
Dentro da 
disponibilidade 
o Município 
tentará 
garantir o 
transporte 
dos/as 
alunos/as 
interessados 
em participar. 
 

 

Nome: 
Tel: 
E-mail: 

  

 

 

 


